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05.02.2024 Rosół z makaronem
Kotlet mielony, ziemniaki, fasolka szparagowa z 

masełkiem i bułką tartą
Rosół z makaronem Zupa krem z jarzyn

05.02.2024
Kotlet mielony, ziemniaki, fasolka szparagowa z 

masełkiem i bułką tartą

Kotlet z sojowy, ziemniaki, fasolka szparagowa z 

masełkiem i bułką tartą

05.02.2024 Kompot Kompot Kompot

06.02.2024 Zupa ogórkowa

Naleśniki z serem  lub dżemem  z polewą 

śmietankową

Owoce sezonowe

+ owoc

Zupa ogórkowa Zupa ogórkowa wege 

06.02.2024

Naleśniki z serem  lub dżemem  z polewą 

śmietankową

Owoce sezonowe

Naleśniki z serem  lub dżemem  z polewą śmietankową

Owoce sezonowe

+ owoc

06.02.2024  Kompot Kompot Kompot

07.02.2024 Kapuśniak

Pulpeciki w sosie pomidorowym,  kasza 

jęczmienna,

buraczki zasmażane z cebulką

Kapuśniak Kapuśniak wege

07.02.2024
Pulpeciki w sosie pomidorowym,  kasza jęczmienna,

buraczki zasmażane z cebulką
Miętus smażony z grillowanymi warzywami i kopytkami

07.02.2024 Kompot Kompot Kompot

08.02.2024 Krupnik 

Pierogi z mięsem i okrasą, surówka z białej 

kapusty

owoc
Krupnik Krupnik wege

08.02.2024

Pierogi z mięsem i okrasą, surówka z białej kapusty

owoc

Pierogi z ziemniakami i twarogiem z okrasą, surówka z 

białej kapusty

 owoc

08.02.2024  Kompot Kompot Kompot

09.02.2024 Buraczkowa z ziemniakami
Nuggetsy rybne, risotto, surówka z białej 

kapusty i marchewki 
Buraczkowa z ziemniakami Buraczkowa z ziemniakami wege

09.02.2024
Nuggetsy rybne, risotto, surówka z białej kapusty i 

marchewki 

Nuggetsy rybne, risotto, surówka z białej kapusty i 

marchewki 



09.02.2024 Kompot Kompot Kompot

12.02.2024
Zupa pomidorowa z 

makaronem

Filet z kurczaka

puree ziemniaczane

 Surówka z kapusty pekińskiej

Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem wege

12.02.2024

Filet z kurczaka

puree ziemniaczane

 Surówka z kapusty pekińskiej

Papryka faszerowana kaszą kuskus z warzywami i tofu

12.02.2024 Kompot Kompot Kompot

13.02.2024 Zupa ogórkowa z ziemniakami
Spaghetti bolognese z tartym serem,

+owoc
Zupa ogórkowa z ziemniakami Zupa ogórkowa z ziemniakami wege

13.02.2024
Spaghetti bolognese z tartym serem,

+owoc

Makaron Spaghetti  w sosie pomidorowym

+owoc

13.02.2024 Kompot Kompot Kompot

14.02.2024 Zupa z czerwonej soczewicy 
Kotlet schabowy z ziemniakami, surówka z 

kiszonej kapusty
Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy 

14.02.2024  
Kotlet schabowy z ziemniakami, surówka z kiszonej 

kapusty
Kotlet sojowe, puree ziemniaczane, warzywa gotowane 

14.02.2024 Kompot Kompot Kompot

15.02.2024
Zupa koperkowa z 

ziemniakami i kluseczkami

Indyk z warzywami

Kopytka

Surówka z  kapusty czerwonej

Zupa koperkowa z ziemniakami i kluseczkami Zupa koperkowa z ziemniakami i kluseczkami wege

15.02.2024

Indyk z warzywami

Kopytka

Surówka z  kapusty czerwonej

Kotlety  z soczewicy z  pieczakrami

Kopytka

Surówka z  kapusty czerwonej

15.02.2024 Kompot Kompot Kompot

16.02.2024 Rosół z makaronem 
Rybne fileciki z ziemniakami i surówka z białej 

kapusty i marchewki
Rosół z makaronem Zupa warzywna wege

16.02.2024
Rybne fileciki z ziemniakami i surówka z białej 

kapusty i marchewki

Rybne fileciki z ziemniakami i surówka z białej kapusty i 

marchewki



16.02.2024 Kompot Kompot Kompot

19.02.2024 Zupa z zielonego groszku

Naleśniki z serem  lub dżemem  z polewą 

śmietankową

Owoce sezonowe

+ owoc

Zupa z zielonego groszku Zupa z zielonego groszku wege

19.02.2024

Naleśniki z serem  lub dżemem  z polewą 

śmietankową

Owoce sezonowe

+ owoc

Naleśniki z serem  lub dżemem  z polewą śmietankową

Owoce sezonowe

+ owoc

19.02.2024 Kompot Kompot Kompot

20.02.2024 Kapuśniak
Filet z kurczaka z ziemniakami, surówka z 

białej kapusty i marchewki
Kapuśniak Kapuśniak wege

20.02.2024
Filet z kurczaka z ziemniakami, surówka z białej 

kapusty i marchewki

Kotlety sojowe, ziemniaki, surówka z białej kapusty i 

marchewki

20.02.2024 Kompot Kompot Kompot

21.02.2024 Zupa z czerwonej soczewicy 
Makaron  kurczakiem w sosie śmietanowo 

szpinakowym
Buraczkowa z ziemniakami Buraczkowa z ziemniakami wege

21.02.2024
Makaron  kurczakiem w sosie śmietanowo 

szpinakowym
Makaron w sosie śmietanowo szpinakowym

21.02.2024 Kompot Kompot Kompot

22.02.2024 Pieczarkowa

Karczek wieprzowy w sosie własnym z kaszą 

jęczmienną z surówką z kiszonych ogórków i 

cebulki

Pieczarkowa Pieczarkowa

22.02.2024
Karczek wieprzowy w sosie własnym z kaszą 

jęczmienną z surówką z kiszonych ogórków i cebulki

Pierogi z ziemniakami i twarogiem z okrasą, surówka z 

białej kapusty

 owoc

22.02.2024 Kompot Kompot Kompot

23.02.2024
Zupa pomidorowa z 

makaronem

Rybne nuggetsy z ziemniakami i surówka z 

kapusty pekińskiej
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem wege 

23.02.2024
Rybne nuggetsy z ziemniakami i surówka z kapusty 

pekińskiej

Rybne nuggetsy z ziemniakami i surówka z kapusty 

pekińskiej



23.02.2024 Kompot Kompot Kompot

26.02.2024 Rosół z makaronem Potrawka drobiowa z ryżem i warzywami Rosół z makaronem Zupa krem z białych warzyw

26.02.2024 Potrawka drobiowa z ryżem i warzywami Ryż z  grillowanym toffu i warzywami

26.02.2024 Kompot Kompot Kompot

27.02.2024 Zupa soczewicowa Kopytka z sosem waniliowym + owoc Zupa soczewicowa Zupa soczewicowa

27.02.2024 Kopytka z sosem waniliowym + owoc Kopytka z sosem waniliowym + owoc 

27.02.2024 Kompot Kompot Kompot

28.02.2024 Zupa ogórkowa z ziemniakami

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z  kasza 

gryczaną,

surówka z kiszonej kapusty 

Zupa ogórkowa z ziemniakami Zupa ogórkowa z ziemniakami wege

28.02.2024

Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z  kasza 

gryczaną,

surówka z kiszonej kapusty 

Pulepciki z soczewicy w sosie pomidorowym z kaszą gryczaną, 

surówka z kiszonej kapusty

28.02.2024 Kompot Kompot Kompot

29.02.2024 Zupa Kalafiorowa 
Kotlet schabowy, puree ziemniaczane, warzywa 

gotowane 
Zupa Kalafiorowa Zupa Kalafiorowa wege 

29.02.2024 Kotlet schabowy, puree ziemniaczane, warzywa gotowane Kotlet sojowe, puree ziemniaczane, warzywa gotowane 

29.02.2024 Kompot Kompot Kompot



 



 


